Entre

2 Cours Semaine du 27 au 03 Mars 2023, le Chef VOUS propose.
AR pEwet e i

Satade verte bio, : =N
€7 Ruewrsarhphirtow Salade Nigoise s o) _ Salade coslow
Carottes rapées Guac:::’? du chef Terrine de la mer Melon d'Espagne ) Radis crogue sel
ENTREE i - e g ‘
4 Carottes rapéees e pommes de terre @
S au citron @ Chou rouge bio persiliée fiien
Radis croque sel Bruchetta au fpw;ag@ Tomates mozza Chorizo Toast tapenade @
Colombo de porc Saumon creme basilic Peche du jour Paelia Filet de dorade royale
y C a4 Filet de poisson frais "
PLAT PROTIDIQUE Cordon bleu P Pates bolognnaise = Nems au poulet elov ativane. Omelette 3 la ciboulette
= Havette sauce marchand de e : !
Poisson meuniére B vin %AQ i==  Raviolis de boeuf o Poissan pané :’;f_f Boulettes de bosuf
) = o i
"""" . ) %
Frites @ O Tagliatelle = Riz bio Boulgour
ACCOMPAGNEMENT _
Haricots beurre Chs:“ Iﬂ;"r @ , polreaux Epinards A
Emmental / Reblochon Cmnmé / Rebiachan Livarot/ Emmenta/ /Petit Fromage blanc / Petit suisse Yaourt de Ia ferme / Petit
/Fromage ail et fine herbes / /Fromage ail et fine herbes / . : ; i ..
LAITAGE e o . Yt Natirs / Fromege basgue fYaourt a la fraise/  aromatisé / Yaourt Nature /  Suisse / Pont évéque /Samos
L Yaourt nature sucré Vache qui rit / Cantal / Emmental
2 ... . ... Denc £
i : Salade de o e
Entremet Pistache Tarte banane mm@ Salade de fruits = ik frate Fruit bio
Satade de fruit Cocktail de fruits Gateau au yaourt @ Entremet vaniile @ @ Tarte andecholes
DESSERT Tie flottante @ Mousse a la fraise S Pomme d'Amour Churros Mirabeties au sirop
Fromage blanc creme de Semoule au lait P @ . .
e painimn @ @ Tarte au pommes Fromage blanc Créme pistache
fruit frais { Fruit d : © Fruit de saison . Foire caramélisée @ Housss.ala maﬁgu@
Végétarien @ @ La recette du chef %‘ Ferme de Coeur ~ Produits locaux Péche durable MSC

Toute I'éqguipe vous souhaite un bon appeétit ! _ n""erSt
r g

Les menus sont réalisés par les Diététicienne de Newrest Restauration selen les recommandations du GEMRCN t t
£n gras, choix conseillé GEMRCN fesfauraiion



[entre 2

Cours

prei e

Semain_e' du 06 au 10 Mars 2023, le Chef vous propose

5 Salade concombres Soupe Chorba @ rudités bio en chips
Macédoine de légumes tomates St Gaspacho @ du chef mayonnaise citron
- Salade Océane Carottes rapégs Bruchetta Emmental Ee; 3 t;;aﬂ:se Mousse de foie
ENTREE . :
Salade de boulgour au Salade de lentilles aux @ Mousse: de Sguimes Rillette de thon G::pafr:e ik @
parmesan et tomates cerise échalotes Gressin etfénenthe‘. '
., Carottes répées
CEufs mimosas @ Bruchetta Napolitain@ Melon / jambon de pays @ fraiches bio @aiede aux croutons
ﬁﬁ,m P T % Tajine d'agneau Beignet de calamar
DR ates a la carbonara Narmandin de veau S5 aux pruneaux
Sl \ {Origine France} =
: - i Rosbeef au jus
PLAT PROTIDIQUE 7  Quenelle nature S G g Saucisson brioc=i=s " Feulleté au fromage

Poisson frais u Poisson frais

Pilon de poulet tex mex

Poisson frais @ '
Frites i riz thai
pates/fenouil

Semoule fine bio

Petit pois ca r‘otte

ACCOMPAGNEMENT o
e @ ) ' Julienne de légumes fra i-égumes du tajine Polenta
Brie / Babybel / Canta frais / Fromage blanc / Yaourt Livarot/ Emmenta/ fPetit Fromage blanc / Petit suisse Yaourt de la ferme J Petit
{AITAGE Yaourt Nature / Fromage aromatise / Petit suisse / basque /Yaourt & la fraise/  aromatisé / Yaourt Nature /  Suisse / Pont évéque /Samos
blanc Biche Pilat / Vache Picon Yaourt nature sucré Vache qui rit / Cantal / Emmental
Salade de (1iis parfumée Compote de fruits
Entremet pistache 3 Ia ment? Fruit ‘ Fruit de saison meHnguks
Coupe de banane Mousse au chocolat Yaourt de la ferme de | @»—s Yaourt aux
chantilly du chef @ vallat o s Bl ", morceaux de fruits
DESSERT Salade de fruits frais rnesak wardiis Crépe (chocolat, suu, @ 4 e e Crég;ecz::ii!e @

confiture...) @

Fromage blanc creme poire au sirop

Fromage blanc coulis de fruits
ﬁ " Pruneaux au thé

rouges

Coupe de
Fruit bio Fruit bio Kiwis au sucre fromage blanc
: coulis de date
Végétarien Les Produits biologiques Cig%! La recette du chef ~ Ferme de Coeur Produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !
Les menus sont réalisés par les Digtéticienne de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN ’

@ Pudding
=

Fruit bio B0
B3 reche durable MSC

n=wrest

restausation



Semainé du 13 au 17 Mars 2023, le Chef vous propose

Salade de Terrine & Pancienne tomates bio  (; Jambon bianc cornichol

Colesiaw

@ Carotte rapées

% Rillette de porc . ) @ Crudités bio en chips
% et toast grillé Taboulé aux raisins secs Salade aux croutons Tarte provencale mayonmise citron
Salade de pommes de terre

ENTREE : B Eoronbi @ Houmous du chef Méli-.méla de melon et z‘z'a lade Océane it ok caevilos
B0,
€ it sio @ compionene & res et morekiiny @
. inslgrette, a;, pignons : Sl i e Bl Salade d.é. et ﬂfﬂsz%.ia Flammekueche
emmentat | grecque 3 @ P il du chef
-t L, Choucroute garnie
= 5 } Gt SE . brochette (terre@mer)de " e e
Crogue madame =z Omelette au fromage ey pioi ot chortzo Chili con carné % _
_ Steak de boeuf de boeuf ., @ Rable de lapin & la créme
PLAT PROTIDIQUE . » poels e, Pakatn b Dldbiy -+ Saucisson Obernois Feuilleté fromage - .
% {Orlgine France) (Origine France) == (V)
Filet de poisson

Poisson meuniére et citron
-Saumonette 2 Ia creme basilic

. Filet de poisson u 3

Champignons Légumes 3 la Basguaise COUSCOUS AUX “#3Is . Riz Pomme vapeur (ime!
ACCOMPAGNEMENT Erites P i Eminod de petits 1eg @ Epinards bio Biettes .
n —c:: =10 Pennes rigatta B mince peti umes ™~ o — sautées
Fromage blanc / Petit suisse Yaourt de la ferme / Petit Bea M‘jﬁg&'""igﬁ — Fromage blanc / Yaourt Tome blanche / Monster /
LAITAGE aromatisé / Yaourt Nature /  Suisse / Pont évéque / Gouda "\ " ol metq nature de  2TOMatisé / Petit suisse / Brie Saint morét / Yaourt Nature /
Bileu / Edam F Emmentat ferme / carré frais Fromage blanc
Fruit bio Enty @ @ compote fruits ‘omage blanc au mig Entremet vanille
de saison CoEEE TR AR TR
Melon Cmmb&e . @ . Fruit Entremet vanille @ Poires au sirop
DESSERT @ Entremet pistache Pruneatx au sirop Salade de frults exotique Churros ~ Crepe au chocolat @
e de Truils fra;@ Danette® au chocolat Tarte chocolat ban@ Salade d'agrumes g @ Crer;xﬁ g;mel
@ Smoothie banane P coi:ta . wotilis @ Fiadone Pomme au four Fruit de saison
: de fruits jaune
Vegetarien (o8 Les Produits biclogiques | ,-% La recette du chef ;‘— Ferme de Ceeur Produits locaux - Péche durable MSC
te I'équipe vous souhaite un bon appé ' n"W{eSt
Les menus sont réalisés par les Diététicienne de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN
restauration

En gras, choix conseillé GEMRCN



Semaine duZ{l au 24 mai’szoz’& le Chef vous propose

; Crudités bi
Satade ail o &5 bio en chips
mayonnaise citron

Radis bioglgs @‘& R

Poké bowl 0 o
du chef ) %Y ay beurre -
/ Carottes rapées Salade de haricots rouges () e < S
primin. e o 5 (&) Accras fanche de paté et comichons  Salade de riz nigoise
ENTREE o } T aeesp—
Flan de Tarte aux maroilles ’ Salade de alade de
aux épices < du chef in ) Quiche aux iégumes Coleslaw aux croutons
o Salade verte et son toast de (9 , Courgettes répées
Eufs mimosas Bruchetta au thon = CAnrAGE Muffin au saumon {n|/ Biar Strbi A
e Poulat Robi Raviolis de beeuf sauce o — . 'ﬁf& - Cheess burger Quenelle tomate gratinée
{Origine France) 2 tomate p g : a
Sauté de Veau Marengo Sauté de dinde aucumy_ oo i =% Porc laltdecoco oo
PLAT PROTIDIQUE {Origine France) #% {Origine France) | u ‘!E’“ R b { g Pintade roti #5 (Origine France) W
" " . Filet de bar
Poisson frais [ Poisson frais “Lﬁ Poisson frais o au jour (©rigine France)
@'zr:‘aeﬂ allumettes ’ PapilionS . Gnoochis Patatoes
ACCOMPAGNEMENT P ol .
“pinards - ulienne sguimnes de . Haricots beurre bio
s e saison (#%)  en persiliade
Yaourt de ia ferme / Pelit Fromage blanc / Petit suisse Livarot/ Emmenta/ /Petit Fromage blanc / Petit suisse Yaourt de la ferme / Petit
LAITAGE Suisse / Chévre / Reblochon /  aromatisé / Yaourt Nature /  basque /Yaourt 3 la fraise/  aromatisé / Yaourt Nature /  Suisse / Pont évéque /Samos
Emmental Camembert / Edam Yaourt nature sucre Vache qui rit / Cantal 7/ Emmental
Belgnet pomme Fruit bio C:) hou patissier au chocolat Fruit bio ) S)
Meringue au Yaourt de la ferme de ia - . f
Mousse coco chocolat du chef vallat . Apple pie Marbré du chef
Salade de fruits fr. @ Ec:a;Eé de .neﬂ —— o Fromage bianc Cocktail de fruits
DESSERT ) il g straciatella s '
du chef
Ananas rotie . I Clafoutis Smoothie de fruits
it Compote de fruils Crumble de fruits Fruits du chef dii chef
Litchi sirop moothie banane sin)  Fruit bio Fiar;::ux EE i en coupelle
comestible
Végétarien O Les Produits biologigues La recette du chef 5~ Ferme de Cosur Produits locaux Péche durable MSC
e s n=wrest
g
e
H $ - - K® _

Les menus sont réalisés par les Diététicienne de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN



1 Co
W hawest

Bruschetta fromage Betteraves persillées

s'fo Sa!_ade verte
’ mimolette

Z, (Eufmimosa

au sucre
ENTREE -
Macédoine de légumes @ Tarte provencale

Salade verte et sa tapenade

Sémaine du 27 au 31 Mars 2023, le Chef vdus prop-e-'se'

laﬁe de petits pbis et Crudités bio en chips
chorizo mayonnaise citron

@ Cookies Savoyard

Céleri rapées

- " Tranche de ;
mayonnaise au curry du chef tter..ra; Jambon cru rg Acrztis de monpe
. @S s ’ Salade bio vt .
Eufs mimosas Bruchetta au thon moothie de légumes Sacyans = Mousse de fole
Biss —— Cote de porc sauce 3
p - o Dot - charcutisre Tarte provencale - Tartiflette 2 ‘f,;_ﬁ Poisson pané

PLAT PROTIDIQUE - Blanquette de dinde  Batalines S

.g Ltapin moutarde
P

‘ pesimioy Poisson du jour u " ’,}-ifi Sauté de boeuf boauf
Pavé de thon , Gratin de poisso@ Feuilleté croisition emmental @ Poisson du jour
: Frites Pates Ebly Pomme vapeur Graﬁ“,:efiszm o
ACCOMPAGNEMENT
> 2 " il
Gratin dubarry Petits pols (f"i;.h} Courgettes @ doine de petits legumes Semoule bio B0
Fromage blanc / Yaourt Froma. :?’:}ij e!:;tﬁgc::nl ; Livarot/ Emmenta/ /Petit Fromiage blanc / Petit suisse Yaourt de la ferme / Petit
LAITAGE aromatisé / Petit suisse / Ya aurgt Natiire f Fromage basque /Yaourt a la fraise/  aromatisé / Yaourt Nature /  Suisse / Pont évéque /Samos
Camembert / Vache Picon Slanc ag Yaourt nature sucré Vache qui rit / Cantal / Emmental
: P ' Tarte fine
Banane bio Compote de fruits Fruit B‘I’U Fruit bio aux pommes @
du chef
Riz au lait .@ ) . Gateau de Savoie : "
& chaf oL, Mousse de fruits rouge ;l("}é ) Tarte a myrtilles dul chit Mirabelles au sirop
DESSERT Salade de fruits frais Entremet vanilie Poire

Salade d'agrumes

@ @ Cookie

Crepe au sugre

Fromage blanc creme
Marron

Gateau au chocolat
du chef et sa
créme anolaise

Fruit bio
Les Produits biologiques @ La recette du chef %}’H Ferme de Coeur

uipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététicienne de Newrest Restauration seion les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseilié GEMRCN

Végétarien

Toute I'é

e e T Entremet a la pistache

Fromage blanc au coulis de Salade de /o
fraise fruits frais '@"

Salade de fruits Fruit

Produits locaux péche durable MSC

n=wrest

restauration



L Entre ] Cours

E) 8 WSt

'Semain-é du 03 au 07 Avril 2023, le Chef vous propose

@‘““‘b" EaEEa Salade de lentilles Sardine a Phuile Taboulé Oeuf mayonnaise

Mousse de betteraves Guacamole ru chef A " y ”
au chévre du chef sur Toast @ Salade epinard vinaigrette pois chiche aux oignons Melon d'Espagne
ENTREE e - ) :
arte mediterransenne Carottes ripées @ i @a
@ 20 i I Feuiileté de fromages B.% Chorba {ade pates et thon
T Tomate concomb €0 Cake aux deux
Fufs mimosas e Tomates mozza % Ofives du chef 2
g Cordon bleu = Pates bolognaise __ Poisson meuniere poll de hosuf en sauce
PLAT PROTIDIQUE "  Colombo depore 725 ROt de veau sauce chasseur Kebab SR naeL Omelette 2 la ciboulette
i : merguez ,
Poisson du jour £%  Poisson bordelaise . poisson du jour :f;{ B?é,“,?:f.,?p::rc':}a g
. = ’:-“_ Bi6. .
- Frites @ Pates Pomme saubées Couscous Boufgour
ACCOMPAGNEMENT — - -
[ Ok Tieur »ly i Greaux Olo
Carottes ki ) Gratin de !egun@ LEGUMES @ )

Compté / Reblochon
{Fromage ail et fine herbes /
Yaourt Mature / Fromage

Livarot/ Emmenta/ /Petit Livarot/ Emmenta/ /Petit Yaourt de la ferme / Petit

Fromage blanc / Yaourt
basque /Yaourt & la fraise/ basque /Yaourt 3 la fraise/  Suisse / Pont évéque /Samos

LAITAGE ; aromatisé / Petit suisse /

Camembert / Vache Picon blanc Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré / Emmental
Ile flottante Crepe confiture Salade de fruits @ smaoothie banane ca@ Fruit bio
& Bioche perdue Cocktail de fruits @ Entremet vanille {7 @) Salade de fruits @ @Tﬂﬁe o i
= = . du chef
DESSERT Ac dnTigts el @ Mousse au nougat #3:na cotta fruits rouge Crepe au chocolat Mirabelies au sirop
Compote de fruits Sem::le 4 fait @ @ Tarte au citron @ Gateau miel Créme pistache
. i b Eraily Gl el ; e Mousse de fraise -
576 Fruit bio ruit de saison Fruit de saison Fruit bio @ Tagada® du chef
“Jégétarien Les Produits biologigues @ La recette du chef 5= Ferme de Coeur BIO Péche durable MSC

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n:wg'est
i

Les menus sont réalisés par les Digtéticienne de Newrest Restauration selon ies recommandations du GEMRCN t t.
Ern orac rhniv conceile GEAIRCN festaurauon



M{%fe, 1 Q’:wr::

w irEwest

~ Semaine du 10 au 14 A\'r'r-il‘ 2023,_ le Chef vous propose

Salade concombres

Crudités bic en chips

Macédoine de legumes tomates féta s @ Eimsiguonsa 1 grec@ Eﬁ! mayonnasse citron
Satade Océane Carottes rapées Bruchetta Emmental Tarama Mousse de foie
ENTREE \ ' Bt
: . acho verde
Salade de boulgour au Salade de lentilles aux @ k @ s
parmesan ek humates perise schalotes Mousee de légumes Feuille de vignes au concombre
ef mentbe
Carottes rapées -~
(Eufs mimosas @ Bruchetta Napcshtam@ Melon et jambon de pays ain) fraiches bio @ Quiche Lorraine
e e Escalope de volailie a la
= Roti de veau Lasagne Végétarienne _du Poisson frais "‘g:- Moussaka creme .
chef ,:- oh
; = -«:\‘ Calamar a 'armoricaine
: - : Lasagne Bolognaise du chef " - s
PLAT PROTIDIQUE s  Crogue monsieur (Visnde Haché Fianiasse) Gardianne = ~ Epaule d'agneau rotie
' Poisson du jour
Poisson frais Poisson frais @ D Poisson frais %
( :Ei:':u
Frites Fenouwuil : Linguines ‘ﬁ @‘- culgour au curcuma Futoe werts iy
ACCOMPAGNEMENT : .
Cam{g?:ﬂblo @ @) Macaroni @ Julienne de légumes fn. Cotes de blettes ) Riz de camargue
Brie / Babybel / Canta frais / Fromage blanc / Yaourt Livarot/ Emmenta/ /Petit Fromage blanc / Petit suisse Yaourt de la ferme / Petit
LAITAGE Yaourt Nature / Fromage aromatisé / Petit suisse / basque fYaourt & ia fraise/  aromalisé / Yaourt Nature /  Suisse / Pont évéque /Samos
bianc Biche Pilat / Vache Picon Yaourt nature sucré Vache gui rit / Cantal / Emmental
Tle fiottante Salade de (it parfumée : - Compote de fruits
dus chef g & la menthe Erak Frult desaisun meringuée
. Coupe de framboises Mousse au chocolat Yaourt de la ferme de la e £ Yaourt aux
chantilly du chef @ Valtat SRt Hisiace S morcesus de frults
Salade de fruits frais N v Crépe (chocolat, su\..ie., Créme brulée
DESSERT : Compote a boire e g @ Cookies s
Géteau & l'ananas s Tarte aux carambars®
@ il cFaP @ Tarte aux pomme @ Banane au chocolat Pruneaux au thé @ du chef
: ~ Coupe de ‘
Fruit bio Fruitbioc (gie Figues au sucre %~  fromage blanc Fruit bio 1)
‘ e coulis de date
7 végétarien Les Produits biologiques (121}  La recette du chef 5 Ferme de Coeur Produits locaux Péche durable MSC

-

Toute I'équipe vous so

suhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététicienne de Newrest Restauration selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseiilé GEMRCN

=wrest

restauration



