
C’EST MOI LE CHEF !  
A l’occasion de la « Semaine du goût », et 

pour une fois par semaine jusqu’à la fin de 

l’année, le chef te propose de choisir le menu 

du jour.  

Compose ton menu pour un repas en 

respectant, bien évidemment, l’équilibre de la 

pyramide alimentaire.  

N’hésite pas à farfouiller dans les livres de 

recettes de mamie, de chercher vers de 

nouveaux horizons. 

 Propose des petits plats cuisinés et 

mitonnés qui régaleront les papilles de tes 

camarades. 

Si ton menu est choisi, il portera ton nom/ 

prénom et tu seras le Chef du jour !  

 

 

- - - - -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- -  

 

NOM / PRENOM/ CLASSE 

…………………………………………………………………………………………………… 

ENTREE  

 

 

PLAT DU JOUR  

 

 

 

GARNITURE  

 

 

 

DESSERTS  

 

 

 

Coupon à remettre Coupon à remettre Coupon à remettre Coupon à remettre avant le jeudi 31/avant le jeudi 31/avant le jeudi 31/avant le jeudi 31/10101010    ((((pour participer à la semaine du goût). Pour le reste de l’année, tu pourras pour participer à la semaine du goût). Pour le reste de l’année, tu pourras pour participer à la semaine du goût). Pour le reste de l’année, tu pourras pour participer à la semaine du goût). Pour le reste de l’année, tu pourras 

participer quand tu le voudras. participer quand tu le voudras. participer quand tu le voudras. participer quand tu le voudras.     


